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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการ ทศันคติเก่ียวกับการ

ดูแลภาวะโภชนาการ และพฤติกรรมการดูแลภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยของผู ้ปกครอง  2) 
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้ ความรู้ และ
ทศันคติ กบัพฤติกรรมการดูแลภาวะโภชนาการเด็กปฐมวยัของผูป้กครองโดยประยุกตท์ฤษฎีความรู้
ของ เบญจามิน บลูม ระเบียบวิธีวิจยัเป็นวิจยัเชิงปริมาณ ประชากร จ านวน 100 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจัยเป็นทดสอบความรู้ และแบบสอบถาม  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิง
พรรณนา จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติการทดสอบไคสแควร์ สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  และของสเปียร์แมน ผลการศึกษา พบว่า 1) มีความรู้เก่ียวกับภาวะโภชนาการ 
ทศันคติเก่ียวกับการดูแลภาวะโภชนาการโดยรวมอยู่ในระดับมาก และมีพฤติกรรมการดูแลภาวะ
โภชนาการโดยรวมอยู่ในระดับปฏิบติัเป็นประจ า 2) อายุ ความรู้เก่ียวกับภาวะโภชนาการ ทศันคติ
เก่ียวกบัการดูแลภาวะโภชนาการมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลภาวะโภชนาการเด็ก
ปฐมวยัของผูป้กครอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์ทางบวก
กบัพฤติกรรมการดูแลภาวะโภชนาการเด็กปฐมวยัของผูป้กครอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
เพศ อาชีพ รายไดไ้ม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลภาวะโภชนาการเด็กปฐมวยัของผูป้กครอง   
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Abstract 
 

The objectives of this study were to 1) gain knowledge about nutritional status, attitudes 
toward nutritional care, and parents' behavior in caring for early childhood nutrition, 2) Determine 
the relationship between personal factors, including gender, age, education level, occupation, 
income, knowledge, and attitude, and parents' early childhood nutrition care behavior. The 
conceptual framework was applied knowledge of the theories of Benjamin Bloom. The study 
methodology was quantitative research. The population was 100 people. The research instruments 
were a knowledge test and a questionnaire. Statistics used for the data analysis include frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and cross-tab analysis of chi-square, Pearson, and Spearman 
rank. The results of the study found that 1) Knowledge about nutritional status and overall attitude 
towards nutritional care are at a high level, and overall nutritional care behavior is at a routine 
practice level, 2) Age, knowledge about nutrition status, and attitude towards nutrition care were 
significantly positively related to early childhood nutrition care behavior of parents at a statistical 
significance level of .01, and the level of education has a positive relationship with the parents' 
behavior in caring for early childhood nutrition, with statistical significance at the .05 level. Gender, 
occupation, and income were not related to the early childhood nutrition care behavior of parents. 
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